Propositions paroissiales a partir des 3 moyens que
I’Eglise nous offre (la priére, le partage et le je(ine) pour
entrer dans un chemin de conversion. Le Caréme est un
nouveau commencement, un chemin personnel et
communautaire qui conduit a une destination s(ire : la
Paque de la Résurrection, la victoire du Christ sur la mort.

: Permettre au Seigneur d’établir sa demeure en
nous.

e Vendredi a 7h00 a I'oratoire, messe de I'aurore

e Vendredia 12h15 a I'église, chemin de croix

e Vendredi de 19h a 19h30 a 'oratoire, prier & jelner

e Dimanche aprés la messe, oratoire, priére des fréres

e Groupes de Caréme : écouter et méditer ensemble
I’Evangile du dimanche (livret, groupes de 6-8
paroissiens)

Temps forts :

e Jeudi 7 mars : 19h30 a 20h45, adoration animée par le
Groupe Parole de Dieu

e 16 au 17 mars : nuit d’adoration (22h - 7h)

e 21 mars: 20-22h30, veillée adoration - miséricorde

e Semaine Sainte - cf. horaires dans le tract

: Dépasser 'indifférence et étre
attentif aux autres par des signes concrets

e Offrande de Caréme : soutenir un projet des soceurs
Franciscaines Missionnaires de Marie : I'ouverture
d’une classe a I’école Les Moineaux a Kisangani (R.D.C)

o St Jo’spitalité : aider a héberger au Foyer Saint Vincent
de Paul (ex-salle polyvalente) une famille de migrants a
la rue les dimanches et lundis soir.

: Se dépouiller pour faire de la place au Christ

e Vendredi 19h a 19h30, oratoire - Jeliner & Prier :
jelner un jour par semaine, le Mercredi des Cendres et
le Vendredi Saint et se retrouver pour partager, se
soutenir et prier.

Ame du Christ, sanctifie-moi,
Corps du Christ, sauve-moi,
Sang du Christ, enivre-moi,

Eau du coté du Christ, lave-moi,

Passion du Christ, fortifie-moi.

O bon Jésus, exauce-moi.

Dans tes blessures, cache-moi.

Ne permets pas que je sois séparé de toi.
De I'ennemi défends-moi.

A ma mort appelle-moi.
Ordonne-moi de venir a toi,
Pour qu’avec tes saints, je te loue,
Dans les siecles des siecles, Amen.

Priere anonyme du XlIVe siecle
(Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola)
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Jour de jelne et d’abstinence
e Messes a 8h30 et a 19h

Laudes : du lundi au samedi a 8h, sauf jeudi
Chapelet : jeudi a 13h, samedi et dimanche a 17h
Adoration : jeudi a 19h30 et dimanche a 18h, oratoire

e Jeudi 7 mars : 19h30-20h45, Mi-Caréme priére
animée par le Groupe Parole de Dieu, oratoire

e Samedi 16-dim. 17 mars : 22h-7h, nuit d’adoration

e Jeudi 21 mars : 20h-22h30, jeline suivi d’une veillée
d’adoration et de miséricorde, église

JESUS t'aime,
Il a DONNE sa vie
pour te SAUVER

—

e Messe de l'aurore : 7h,
chaque vendredi du 10 mars au
31 mars a I'église, suivi d’un café
salle Saint - Joseph.

e Chemin de Croix : 12h15,
chaque vendredi a I'église

e Jelner & Prier : 19h, oratoire

e Mercredi 10h-12h : pere Emmanuel
e Jeudi 17h-19h : pére Patrick
e Samedi 17h-18h30 : pére Arnaud

Pourquoi se confesser ? Comment ? Les péchés ?
e Mardi 19 mars : 20h-21h30, salle Acutis

A l'occasion du Caréme, I'Eglise demande aux chrétiens
de faire une offrande. Nous vous proposons de soutenir

le projet d’éducation des sceurs Franciscaines
Missionnaires de Marie a I'école des Moineaux -
Kisangani (R.D.C).

JESUS t'aime,
Il a DONNE sa vie
pour te SAUVER

Sarréter
pour accueillir
la Parole de Dieu

GROUPE
DE CAREME

omme le temps fort durant lequel sa Parole
anous.” Pape Frangois

Revenir a 'essentiel. Revenir a la vérité sur nous-
mémes, revenir a Dieu et a nos freres. Ne prenons
pas seul ce chemin vers Pagues, mais dans un groupe
de Caréme, petite fraternité en marche.

Rejoignez un groupe de Caréme :

e Une rencontre hebdomadaire avec un groupe de
6/8 personnes. Un partage fraternel autour de
I’Evangile du dimanche a partir d’un livret.

e Comment rejoindre un Groupe de Caréme ?
Envoyer un mail : paroisse@stjosephdesepinettes.org

e Lundi : envoi de méditations pour chaque jour de la
semaine pour découvrir, se réjouir et se nourrir de
I’Evangile de dimanche prochain (VersDimanche)

e Vendredi : envoi d’une vidéo de 5 min d’explication
d’un temps de la messe.

Dimanche des Rameaux 24 mars
e Samedi: messe a 18h30
e Dimanche : messes a 8h 30 et a 10h30

La Passion

de Ménilmontant
dimanche, 15h
Inscription : accueil
ou mail paroisse.

DE MENILMONTANT
¢ Lundi saint, Mardi saint et
Mercredi saint

~. Messe a 8h30

Groupe de Saint Joseph

20 -

15H-17H30
MARS EcLise SAINT FRANGOIS D'ASSISE

Jeudi saint 28 mars

e 8h : Office des Lectures et des Laudes

e 19H30 : MESSE DE LA CENE DU SEIGNEUR
puis adoration au reposoir jusqu’a minuit.

Vendredi saint 29 mars jour de jeline demandé

e 8h : Office des Lectures et des Laudes

e 12h15 : Chemin de Croix entre les églises Saint Joseph
des Epinettes et Saint Michel ;

e 15h : Chemin de Croix dans I'église

e Confessions apres les chemins de Croix

e 19H30 : OFFICE DE LA PASSION

Samedi saint 30 mars jour de jeline conseillé
e 9h : Office des Lectures et Laudes a Sh
e 10h30 - 12h : Temps spirituel suivi d’'un bol de riz

Nuit du samedi 30 au dimanche 31 mars
e 21H30 : VEILLEE PASCALE (départ 44 Cité des fleurs)

Dimanche, Saint jour de Paques 31 mars
e Messe a 10h30



